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SAZETAK 

U radu je prikazan opceniti problem svjctlosnog oncciscenja i njegov utjecaj na ljudsko zdravlje. 
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SUMMARY 

A general overview of the light pollution problem and it's influence on human health. 
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UVOD 

Poput sunceve svjellosti danju, svjetlost umjetne rasvjete se noeu rasprsuje atmos­
ferom. Umjetno podizanje svjetline prostora tijekom noci nazivamo svjetlosnim oneCi­
scenjem. Svjetlosno oneCis6enje je uzrokovano svakim emitiranjem svjetlosti iz ull\ietnih 
izvora tijekom noCi. 

Podizanje svjetline prostora tijekom noCi na prvi pogled moze izgledati sasvim bezo­
pasno, ali ako malo bolje prornolrimo problem uvidjet 6emo da se radi o pretvaranju noci 
u dan na umjetannacin odnosno nestajanjunoci kao takve. Ukoliko uzmemo u obzir da su 
zivotni ciklusi zivotinja i biljaka pa tako i covjeka prilagodeni redovitim izmjenaina dana 
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svjetlosnog onecis6cnja koja bi lrcbala bili poslu vlrcna tuko da svij ~: lli s:u1u1 tanm gdjc 
treba i najmanjim mogucim intcnzitetom kako hi sc svjct los 11o tlncc i~ccnjc kojc jc uvi jcl-. 
prisutno smanjilo na najmanju mogu6u mjcru. Ekoh•~k i prihvatlj iva svjc1ilj ka bi stoga 
bila svjetiljka koja zadovoljava potrebe za umjetnom msvijct lj cno~cu pojcdinc gradl!\ inc. 
objekta iii povrsine Cija emisija svjetlosti ne svijctli u okolni prostor vee samo u pros1or 
koji je potrebno osvijetliti, ciji udio svjetlosnog toka iznad horizon talc nc prclazi 0.0" o 

(ULOR=O) uz maksimalnu koreliranu temperaturu svjetlosti od 2700 K. 

UTJECAJ SVJETLOSNOG ZAGADENJA NA L.TUDSKO ZDRAV LJE 

Od nasranka Zivota na ZemJji, sva su ziva bica uskladena s 24 satnim cirkadijanskirn 
ritmovima. a takav je bio i covjekov predak Homo sapiens. Prva promjena u tom ritmu 
dogodila se prije 500.000 godina kadaje nas predak Homo erectus naucio koristiti vatru 
da se ogrije i osvijetli tamu, ali ta je svjetlost bila vrlo slabasna i nije mnogo utjecala na 
njegov prirodni ritam. Edisonovim izwnom zarulje 1879. godine sve se mijenja gotovu u 
t:renu gledajuci na stotine tisuca godina evolucije i noc pomalo nestaje, a covjek pocinje 
sve vi~e prebivati pod umjetnom rasvjetom. 

Danasnji nacin zivota i rada uvjetuje covjeku da mnogo vremena provede pod umjct­
nom rasvjetom. Covjek, kao i sav zivot na Zemlji uskladenje s redovitim prirodnim ritmom 
izmjena dana i noci te je po svojoj prirodi dnevno bice. 

Ve6ina !judi niti ne pomislja na moguce zdravstvene rizike uzrokovane umjetnom 
rasvjetom za vrijeme noci, ali i tijekom dana provedenih zatvorenim pros to rima bez danjeg 
svjetla pod umjetnom rasvjetom. Istrazivanja pokazuju kako dulji boravak pod umjetnom 
rasvjetom, a posebno nocu, moze izazvati fizicke, fiziolo§ke i psihosocijalne smetnje. 

Od ranije je pozna to da neredovito spavanje i prehrana moguuzrokovati niz smetnji. 

Blijestanje i kratkotraj na zaslijepljenost 

Jedan od prvih i najoeitijih problemaje blijestanje koje se pojavljuje kod lose postav­
Jjene i neekoloske rasvjete, a uzrokuje kratkotrajnu zaslijepljenost posebno kod osoba sa 
sporijom akomodacijom oka, drugim ocnim problemima i kod populacije starije zivotne 
dobi. Kratkotrajna zaslijepljenost uzrokovana blijestanjem potencijalni je rizik u prometu, 
alii kod opceg kretanja covjeka poglavito tijekom noci. 

Desinkronizacija bioloskih ritmova 

Bioloski ritmovijesu vremenski ciklusi u kojima se odvijaju funkcije ljudskog tijela, a 
ukljucuju razdoblja spavanja i aktivnosti te veCinu fizioloskih i endokrinih procesa. Dnev­
nim odnosno 24 satnim ritmovima koje nazivamo cirkadijanskim rilmovima unutar tijela 
upravlja glavni "cirkadijanski sat" odnosno skupina od oko deset tisuca zivcanih stanica 
u podrucju hipotalamusa. Primami zadatak tog sata je prihvat i obrada vanjskih podrazaja 
pa tako i promjenu svjella i tame te uskladivanje ostal ih dnevnih ritmova u tijelu, a to 
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Melatonin jc hormon k~>.ii sc luCi lijckom noci odnosno ll mmku. :1 ll l'llfiiiiHIIIII p ,, 
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stanja u Covjcka. 

Jlovccani rizik za tumore 

Obzirom na clalj nja istrazivanja po pi tanj u luccnja mclatonina, dokut ullo 1\' clll l lltll ,, 
izlozcnost svjetlu svjetlosnog toka od 5 luxa tijckom noci uzrokujc skoro fllll fllllil flit · 11 

nak i:d ucivanja melatonina. a iz ove cinjenice dolazimo do problema powctHHlp t 1 ''"" 11 
tumora oboljenja, poglavito za rak dojke u zena. Daljnja istrazivanja nu p,lwht \1 111111 ' " 
pokazala povecan rast tumornih stanica kod glodavaca u kojih jc izluCiv:urj t• llt l'IIIIIIIHII•' 
bilo umanjeno, a efekl je bio izazvan izlaganjem isLih umjetnoj rasvjct i tijckolltllllrt ' ''' ' ' 
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raka dojke, prostate i debelog crijeva. 

Pitanje spektra svjetlosti 

Umjetni izvori svjetlosti imaju spektre koji su najcesce bitno razliCi ti od spcl-.lm111 1 
rodne dnevne svjetlosti pa stoga predugo izlaganje umjetnoj rasvjeti, koja prcthodr111 1111• 
lestirana na Sletne komponente UV i pJavog SVjetJa, 1110Ze biti uzrok raz]icilim / .tffH VSl\•t 111111 
problemima. Svjetlost umjetne rasvjete moze sadrzavati valne duljine kojc mugu fli rt! 
stavljati opasnost za oci i kozu. Neki tipovi rasvjete imaj u izral.eni plavi spck tar odllt1\ttll 
svijetle mnogo ll plavom iii cak u uv podrucju koje ostecuje roznicu oka, a dugolllljllil 
izlozenost moze izazvati crvenilo poput onoga stmcanih opeklina pa i rak. koh• I uri ,, 
svjetlost valnih duljina 400-760 nm moze uzrokovati ostecenja mreznice oka tt· ~> llllttp 

osjet za boje i nocnu vidljivost. U ovom podrucju potrebno je jos mnogo istrai ivll llflt 1 
donosenja regulativa obzirom da jos uvijek nemamo konkretne standarde po pita11ju \ I •Itt 
rasvjetnih tijela koja bi bila dozvoljena iii zabranjena za koristenje u odredenim prost<llll 11 11 

ali i za potrebe javne rasvjete. 
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ZAKLJUCAK 

U radu je dan kratki uvod i definicija svjetlosnog oneci~cenja s naglaskom na utjecaj 
istog na ljudsko zdravlje u nadi da ovaj rad bude poticaj da se vi~e lije~nika i znanstvenika 
ukljuci u istrazivanje ove problematike. U Hrvatskoj je vezano za svjetlosno oneciscenje 
prvi zakon donesen 20 ll. godine, a isti se pokazao neprimjenjivim te je ove godine izra­
den nacrt novog Zakona o za~titi od svjetlosnog oneCi~cenja za koji se nadamo dace biti 
primjenjiviji te da ce podzakonski akti predvideni nacrtom novog zakona biti done~eni 
u ~to kracem roku kako bi se isti mogao ~to prije implementirati. lpak treba istaknuti da 
ovaj zakon uglavnom regulira vanjsku rasvjetu i vi~e ~e bavi za~titom prirodnog okoli~a i 
energetskom efikasnoscu te da nam na podmcju :t:a~tite od svjetlosnog oneci~cenja preo­
staje jos mnogo istrazivanja kako bi se po pitanju zastite ljudskog zdravlja na adekvatan 
nacin regulirala rasvjeta koju koristimo u na~im domovima, ~kolama,javnim ustanovama, 
bolnicama, ljecilistima, na radnom mjestu, ... 

Sukladno brojnim interdisciplinarnim istrazivanjima u danaS11ie vrijeme je sasvim iz­
vjesno da sveprisutna umjetna rasvjeta tijekom noci, uz sve korisnosti za covjeka i drustvo, 
donosi i citav niz zdravstveno stetnih posljedica. Vecina !judi ne uvida koliko pretjerana 
izlozenost umjetnoj rasvjeti tijekom noci moze negativno u0ecati na mnoga podntqja ljud­
skog zdravlja zato treba istaknuti vaznost prirodne tame tijekom noci, a osobito tamo gdje 
se provodi djelatnosl zdravstvenog turizma koja smjera na sto polpuniji oporavak iii odmor 
od svakodnevice i vracanje Jjudskog organizma u njegov prirodni balans. Nazalost, ekspan­
zijom ulaganja u turiz.am pa tako i u zdravstveni turizam, cesto dolazi do neprimjerenog 
i pretjeranog utjecaja na prirodni okolis na na6n da se, ~to radi prevelike izgradnje, a sto 
radi lose izvedene umjetne rasvjete i prosvjetljavanja, o~tecuje prirodni prostor sa svojim 
prirodnim ljekovitim ciniteljima te se tako tunanjuje pozitivni utjecaj istoga na korisnika 
usluga zdravstvenog turizma te se u odredenim mjestima gubi mogucnost kvalitetnog 
zdravstvenog turizma. Veci dio korisnika usluga zdravstvenog turizma dolazi iz velikih i 
uvelike prosvijetljenih gradova u potrazi za kvalitetnim oporavkom i odmorom, a usluge 
koje se nude nece biti ni izbliza dovoljne ukoliko korisnicima ne osiguramo zdrav okolis 
bez svjetlosnog one~iscenja. 
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